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USHQIMI ORGANIK

Ushgimi organik éshté njé fushé e madhe e rritjes pér kérkesén e konsumatorit. Pasi mendohej té ishte
ushqgimi té pasurve ose eko-eksentrikéve, ushqgimi organik po shikohet nga mé shumé njeréz si digka
normale, dhe tani njerézit nga té gjitha shtresat blejné ushgim organik.

Bujqgésia organike shmang pérdorimin e plehrave artificialé dhe pesticideve por mbéshtetet né metodat
mé tradicionale té plehérimit dhe kontrollit té démtuesve, té tilla si rotacioni i té mbjellave, rrjetat,
barriera dhe kontrolli natyror i démtuesve.

Pérparésité e bujgésisé organike

¢ Minimizon koston e jashtme. Pérdorimi i pesticideve dhe plehrave artificialé mund té keté efekte
anésore né mjedis. Pér shembull, ka shqetésime né lidhje me njé rénie té popullatés sé bletéve, pér shkak
té pérdorimit né rritje té pesticideve toksike. Mjedisi bujgésor né Shtetet e Bashkuara té Amerikés pér
shembull tani éshté 48 heré mé toksik pér bletét, dhe me gjasé insektet e tjera, sesa ishte 25 vjet mé paré,
pothuajse térésisht pér shkak té pérdorimit té gjeré té pesticideve. Bletét jané jetike pér mirégenien e
ekosistemit té planetit dhe bujgésia organike ndihmon bletét dhe insektet duke mos pérdorur pesticide
dhe duke siguruar mé shumé polen nga toka e cila nuk mbahet si monokulturé. Neurotoksinat e pérdorura
aktualisht mund té qgéndrojné né mjedis pér 1.000 dité dhe po rezultojné shumé té démshme pér
popullatén e insekteve.

¢ Pérdorimi efikas i burimeve. Njé parim i bujgésisé organike éshté riciklimi i burimeve. Né vend qé té
importojé plehra kimiké nga jashté, bujgésia organike kérkon té pérmirésojé tokén pérmes rotacionit té
té korrave, pérdorimit té plehut organik té kafshéve, plehut dhe nénprodukteve natyrore.

¢ Toka dhe mjedisi jané njé e miré publike. Ekziston shgetésimi se metodat konvencionale té bujgésisé
po shkatérrojné vazhdimisht cilésiné e tokés. Toka nuk ndérrohet kurré ose nuk i jepet njé shans pér té ri-
pérfshiré |léndén organike. Si rezultat, fermerét béhen mé té varur nga plehrat dhe rotacioni gjithnjé e mé
i réndé pér té siguruar ushgimin. Mungesa e léndés organike gjithashtu e bén tokén mé té prirur ndaj
thatésirés. Bujgésia konvencionale injoron ndikimin afatgjaté né cilésiné e tokés dhe po ruan problemet
pér brezat e ardhshém. Bujqgésia organike ofron njé zgjidhje afatgjaté pér menaxhimin e tokés. Vlerésohet
se njé e treta e tokés globalisht éshté degraduar.

¢ Ushgim mé i shéndetshém. Ushgimi organik i rritur né toka mé té pasura organike ka nivele mé té larta
té mikroelementeve. Gjithashtu, ekziston njé lidhje midis disa kimikateve dhe rritjes sé rrezikut té kancerit
pér njerézit. Ekspozimi afatgjaté ndaj kimikateve, tregojné njé lidhje me rritjen e rrezikut té kancerit.
Ushgimi organik zvogélon rrezikun afatgjaté té ekspozimit té pérséritur ndaj kétyre kimikateve.



» Kafshé té shéndetshme. Né bujgésiné konvencionale, kafshét shpesh mbahen né vende té mbyllura dhe
ushgehen me antibiotiké. Ky pérdorim masiv i antibiotikéve po kontribuon né rritjen e rezistencés. Né
bujgésiné organike, antibiotikét lejohen vetém nése kafshét jané té sémura.

¢ Fitimet e mundshme. Aktualisht, kérkesa pér ushgim organik po rritet mé shpejt sesa oferta. Vende si
Britania e Madhe dhe SH.B.A. duhet té importojné ushgime organike nga jashté. Disa metoda organike
jané mé té kushtueshme (si puna manuale né largimin e barérave) por gjithashtu disa kosto kursehen
(kosto e kimikateve).

Anét negative té bujgésisé organike

¢ Koha e pérfshiré; Konvertimi né bujgési organike kérkon tre vjet dhe kérkon njé vézhgim dhe rregullim
té shtrenjté pér té provuar gé ferma po plotéson standardet organike. Pengesé éshté se gjaté késaj
periudhe, fermeri nuk mund té shesé mallra si organiké, késhtu qé ata kané kosto mé té larta, por jo edhe
¢mime mé té larta.

¢ Mé shumé puné intensive. Aspektet e bujqgésisé organike jané mé intensive pér punén, duke képutur
me doré dhe metoda mé pak té dendura té kultivimit té kafshéve. Si rezultat, fermerét kané kosto mé té
médha.

¢ Humbja e mundshme e té korrave. Mund té humbasé té korrat nga démtuesit / sémundjet qé nuk mund
té trajtohen me metoda organike.

¢ Pesticide organike. Organika ende pérfshin disa pesticide ‘organike’. Né SH.B.A., fermerét organiké
mund té spérkasin pesticide ‘organike’ — ne to pérfshiré bakrin dhe squfurin. Né fermat organike, sasia e
pesticideve nuk monitorohet. Sipas Qendrés Kombétare té Ushqgimit dhe Politikés Bujgésore ne SHBA, dy
fungicidet organike, bakri dhe squfuri, u pérdorén me njé normé prej 4 dhe 34 paund pér hektar. Kéto
pesticide organike nuk jané pa probleme dhe mund té démtojné mjedisin dhe shéndetin.

¢ Supermarketet pérfitojné mé shumé sesa fermerét. Rritja e ¢mimit né bujgésiné organike fitohet
kryesisht nga supermarketi. Marzhat e fitimit pér supermarketet né pemé dhe pemé organike jané 96%
mé té larta se produktet konvencionale. Ndérsa ushgimi organik éshté mé i shtrenjté, diferenca né ¢mim
nuk con né té ardhura mé té larta pér fermerét. Njé studim francez zbuloi: “Vetém gjysma e diferencés sé
¢mimeve midis ushgimit organik dhe jo-organik e gjen rrugén pér tek fermerét”.

¢ Ulje né rendimentet e té korrave. Rendimentet e té korrave mund té jené deri né 20% mé pak se fermat
joorganike. Ekziston njé shgetésim gé nése té gjitha tokat bujgésore do té shndérroheshin né organike,
kjo do té ulte furnizimin me ushqgim dhe do té rriste gmimet.



